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Psoridza u zien

Zivotna cesta kazdej Zeny je jedine¢na. Ako Zena s psoriazou mézete
celit vlastnym a jedine¢nym vyzvam v réznych fazach svojho zivota.
Vdaka efektivnej komunikécii s Vasimi osetrujucimi lekarmi by sa Vdm malo
darit Zit tak, ako chcete.

Polovicu populacie s psoriazou tvoria Zeny a vacsina z nich je vo veku
18 az 45 rokov. To predstavuje obdobie, kedy si spravidla Zzeny zakladaju
rodinu a maju vlastné deti. U Zien sa zvycajne psoriaza prejavi skor ako

u muzov a najcastejsie byva diagnostikovana v 28. roku zivota.'?

Ukazalo sa, Ze psoriaza ma vacsi vplyv na kvalitu Zivota, ak je
diagnostikovana v mladsom veku.> Okrem toho méze ovplyvnit kvalitu
zivota zien viac, ako u muzov.*’ Prieskum ukazal, ze velké mnoZzstvo
Zien s psoridzou sa citi byt menej Stastné nez muzi s rovnakym ochorenim.*
Mali by ste vediet, Ze s pomocou timu zdravotnikov existuje moznost najst
liecebny plan, ktory vyhovuje Vasim potrebam a umozni Vam zit
plnohodnotny a aktivny Zivot.

Tato brozurka ponuka informdcie o tom zésadnom, ¢o by ste mali vediet

a brat do Uvahy, ked spolo¢ne so svojim osetrujucim lekarom uvazujete

o tom, ako psoridzu pocas svojho Zivota zvladat. Budete mat tieZ priestor na
zaznamenanie si svojich Uvah a otdzok, ktoré budete chciet s oSetrujucimi
lekdrmi (dermatovenerolég, vseobecny lekar, gynekoldg) prediskutovat.

Na chvilu sa zamyslite a poznacte si akékolvek slova a myslienky,
ktoré vam napadaju v suvislosti s liecbou a zdravotnou
starostlivostou.

Spoloc¢né rozhodovan

Zeny s psoridzou nemaju priamociaru
Zivotnu cestu. Ich Zivot moze,
naopak, vyzerat ako jazda na
kolotoci nabita udalostami. Aj
ked'su niektoré z nich oc¢akdvané alebo
dokonca pldnované, iné mézu nastat

v akejkolvek faze Véasho Zivota. MoZe to
byt Vase vzdelanie, kariéra, vztahy alebo
zaloZenie rodiny. Je doleZité o tejto ceste
uvazovat pri rozhodovani sa o liecbe

a zdravotnej starostlivosti.

Do rozhodovania sa zapajaju vetci
¢lenovia zdravotnickeho timu spoloc¢ne,
pricom hlavnu ulohu hrate Vy.2° Mali by
ste si byt istd, Ze su Vase osobné ciele
liecby jasné a zrozumitelné. Vyskum
ukazal, e az 71 % pacientov

s psoridzou sa chce viac zapajat
do rozhodovania o svojej liecbe.?

Spolo¢né rozhodovanie berie do
uvahy Vase zaujmy, ciele

a hodnoty. Je velmi dolezite, aby ste sa
porozpravali s Vasimi osetrujucimi lekarmi
(dermatovenerolégom, vseobecnym
lekarom, gynekolégom, pérodnikom,
pediatrom), aby ste nadobudli istotu,

Ze je VAS liecebny plan pre Vas
najidealnejsi, ¢i uz teraz, ale aj
smerom do buducnosti.?®

O Vasej liecbe by mali byt
informovani vsetci Vasi osetrujtci
lekari. Tieto informacie potom
moézete skonzultovat so svojim
lekdrom, ktory Vam pomoze sa

s nimi skontaktovat.




Moznosti liecby

Aj Vy sama mozete byt ndpomocna pri
zvladani svojich symptémov. Pravidelna
hydratacia méze pomoct zlepsit
viditelné znamky psoridzy, rovnako
ako prirodzené sine¢né svetlo, aj ked

je potrebné vyhybat sa spaleniu alebo
dlhodobému poskodzovaniu koze sinkom.
Kupele v teplej vode so solou (napriklad
epsomska sol, soli z Mftveho mora)

a pouzivanie upokojujucich prostriedkov
pri umyvani méze poméct pri koznych
priznakoch a zapaloch.'

Vasmu lepsiemu pocitu méze
napomoct tiez zdravy Zivotny styl.
Pokuste sa byt aktivna a jest vyvazenu
stravu. Ak faj¢ite, mozu sa symptomy
zlepsit, ked fajcenie obmedzite alebo s nim
Uplne skoncujete.

Ak patrite medzi pacientov, ktori
potrebuju liecbu, existuju pre Vas
ré6zne moznosti. Konkrétna lie¢ha
zavisi od priznakov ochorenia a inych
individualnych faktorov. Mozete ich
prebrat so svojimi osetrujdcimi lekarmi.

Dostupné typy liecby mozno

zvycajne rozdelit do nasledujucich
kategorii:

Lokalna liecba - Je mozné ju aplikovat
na postihnuté oblasti koze a méze

obsahovat kortikosteroidy, ktoré pomahaju
pri lieche zapalu.'?

Fototerapia - KozZa je vystavena
ultrafialovym lu¢om (UV licom), ktoré mézu
spomalit rast koZnych buniek. Tento typ liecby
prebieha pod dohladom $pecializovaného
dermatoldga a nie je rovnaka ako pouzivanie
soldrif alebo inych UV produktov.”

Systémova liecba - Tato lietba je
zamerana na celé telo, nie na konkrétnu
oblast. Méze byt vo forme tabliet alebo
injekcif a jej Ulohou je redukovat zapal v tele.'*

Niektoré typy liecby nie su vhodné
pri planovani rodiny, nakolko mézu
predstavovat mozné riziko pre dieta.'?

Je dolezité prebrat vsetky dostupné
moznosti liecby s osetrujucimi
lekarmi. Skér ako sa rozhodnete navstivit
lekdra, je dobré si poznamenat vsetky
pripadné otazky. Rovnako moze byt pre Vas
uzito¢né vziat si sebou niekoho, kto Vam
pombze zapamatat si vietky informacie.

Aky je Vas dlhodoby
liecebny ciel? Poznacte si ho
a skonzultujte na dalsSom
stretnuti.

Zvladanie psoriazy:
Kontrolny zoznam

Pravidelne si hydratujte kozu a zyéite pouifvanie
upokojujucich pripravkov na zmiernenie prlzlnak’ov32
namiesto sprchovych gelov alebo peny do kupela.

Zite zdravo (jedzte kvalitnu stravy, cvicte, ak jev to
mozné, doprajte si dostatocny spa’nok,,p{r_estante
fajcit), aby ste zvladali mat kazdodenny zivot pod

kontrolou."

7vé4ste uzivanie potravinovych dopl_rjkq}/, E{ko 5033
omega-3 mastné kyseliny, ktoré znizuju zapaly.

Vyskusajte techniky pre svladanie stresu a rozvijania
sebadévery.***

Porozpravajte sa so svojimi bh’zkymi o} }/aéom
ochoreni a vytvarajte si prostredie piné podpory.

Diskutujte o vsetkych dostupnych moznostiach liecby
s odetrujucim lekarom.

Kontaktujte skupinu na podporu pavoenTov, ako'Je
napriklad OZ Bodkacik alebo Spolcl);nost psonatlko(\j/
a atopikov SR, kde ziskate informgoe a podporu o
fudi, ktori maju skusenost s psoriazou.




Intimita a vztahy Poznamky

Zivot s psoridzou moze znizovat Vasu
sebaddveru. Vedzte, Ze nie ste samy,
kto sa tak citi.

Prieskumy uvadzaju, ze takmer polovica
Zien sa hanbi za svoj vzhlad a iba 38 % zien
uvadza, Ze zo seba v uplynulom tyZzdni malo
dobry pocit.#'s Zeny trpiace psoriazou
si zasluzia zit bez kompromisov,

a to, Ze mate psoridzu, by Vam nemalo
branit v nadvazovani vztahov.

Psoridza kdekolvek na tele méze zmenit
Vase pocity ohladom intimity. Vyskyt
psoridzy v oblasti genitalif méZe vyvolavat
pocity Uzkosti a hanblivosti.'®'” Vdaka tomu
moze byt sexudlna aktivita menej prijemna,
ale existuju spdsoby, ktorymi mozno
akékolvek neprijemné pocity zmiernit.

Vas osetrujuci lekar je tu na to, aby
Vas voviedol a pomahal, a preto

sa s nim porozpravajte, ak mate
akékolvek otazky alebo obavy.

Majte na pamati, Ze psoridza je systémovy
stav Vasho tela. Nenakazili ste sa nou,

a nemdZete teda ani nakazit svojho
partnera.'® Hovorte s nim o svojich
pocitoch. Vdaka otvorenej a uprimnej
komunikacii neexistuje ziadny
doévod, preco by mala byt psoridza
prekazkou vo Vasom intimnom
zivote.

Vas partner by Vam mal preukazat podporu
a pochopenie. Porozprdvajte sa s nim

o vsetkych svojich obavach a starostiach,
ktoré Vas v sucasnosti trapia v suvislosti

s Vasim ochorenim, a to aj smerom do
buducna.

Aky vplyv ma psoridza na moj
vztah?




Planujte do buducna

Psoridza ma znacny vplyv na

Zeny pocas obdobia, kedy sa
mozu stat matkami. A aj ked'
momentalne nezvazujete tdto

alternativu, mozu byt pre Vas nasledujtce
informécie dolezité. Odhaduje sa, Ze 82 %

Zien v priebehu svojho Zivota aspor raz
otehotnie.”

Priblizne polovica

tehotenstiev v Eurépe

je neplanovanych.? To

znamena, Ze vela Zien nema
moznost poradit sa o liecbe predtym ako
otehotnie.

Prvé zndmky
tehotenstva zvy¢ajne
prichadzaju bez
povsimnutia. Rana faza
tehotenstva v 4. az 7. tyzdni ma zasadny
dopad na vyvoj dietata.??> Ak v tejto faze
Zena nevie o svojom tehotenstve, nemoze
urobit rozhodnutia ohladom svojej liecby,
nema moznost tehotenstvo dopredu
planovat a dieta moze byt vystavené
ucinkom liecby, ktora sa pre obdobie
tehotenstva neodporuca.

Liecba psoridzy pred
otehotnenim je dolezita,
pretoZze méze pomoct
znizit pravdepodobnost
predcasného pdrodu, potratu a nizkej
hmotnosti novorodenca.?*?¢ Vase
zdravie pocas tehotenstva a po
nom je délezité pre Vas i Vase
dieta.

V¢casné ziskanie rad a podpory
@ od o3etrujuceho lekara, aj ked
v slicasnej dobe otehotnenie
neplanujete, Vam umozni byt
pripravena na kazdu situdciu.

Zeny so psoridzou mozu

mat niekedy pocit, Ze ide

o rozhodnutie medzi lie¢bou

a zaloZenim si rodiny. Je
dolezité uvedomit si, ze liecebny
plan, ktory mate na obdobie
tehotenstva pripraveny, znamen3,
Zze nemusite robit kompromisy
medzi psoridzou a planovanim rodiny.

Ako by som sa teraz citila, keby
som zistila, Ze som tehotna?
Planujem do buducna mat
vlastnu rodinu?

Planujte do buducna:
Kontrolny zoznam

©

Premy3lajte o svoje] sucasnej sit_ua'cii a o tom, Cisl
chcete v buducnosti zalozit rodinu.

Zamyslite sa nad podporou od svojho partnera
a blizkych.

Vopred sa porozpravajte so svojimv oéetruj(ljom
lekarom (dermatovenerolégom, \(seobec’nym ,
lekarom, gynekolégom), Ci planujete byt tehotna
teraz alebo v budtcnosti.

Informujte véetkych svojich oéetruj'tfjci.ch vlekér_o,vv ‘
o Vagej lie¢be. Dohodnite Si SO svojimi ogetrujucimi
lekarmi spdsob komunikacie v pn_pade potreby
(telefén, email, osobna konzultacia).

Oboznamte sa s moznostami liecby, kltor'é su pre
V4s vhodné, a taktiez s potrebou akejk_olve,k zmeny
v lie¢be v pripade nutnosti. Poz_na_évtve si akekolve’k
otazky a skonzultujte ich na najblizsom stretnuti

s ogetrujucimi lekarmi.




Tehotenstvo a psoriaza

Ako pravdepodobne viete, tehotenstvo
sa deli na tri fazy (prvy, druhy

a treti trimester). Kazda z tychto faz
ma tri mesiace, pricom celé tehotenstvo
trva 40 tyzdiiov.

Tehotenstvo mdZe byt pre vela Zien

s psoridzou obdobim Uzkosti. Jednou

z hlavnych obav, ktoru pocituje
vela Zien, su pochybnosti

o pokracovani v liecbe alebo o jej
ukonceni, €im sa vystavujete riziku
prepuknutia priznakov. Aj ked sa

u vacsiny zien mozu priznaky psoridzy

v priebehu tehotenstva zmiernit, takmer
polovica nezaznamena ziadnu zmenu
alebo naopak zosilnenie priznakov.?”

Kontrola psoriazy pocas
tehotenstva je dolezita pre zdravie
matky i dietata.”>?” Aktivna psoridza
moze sposobovat ndrocnejsie tehotenstvo,
pretoZe sa zvysuje riziko komplik4cif.?>2¢
Zvladanie priznakov pred otehotnenim je
zasadné pre zabezpeclenie ¢o najlepsieho
zdravotného stavu Vas i novorodenca.?*

V pripade zhorsenia Vasich priznakov alebo
podozrenia na zhorsenie, kontaktujte
Vasich osetrujucich lekarov, od
ktorych dostanete dalsie informacie.

Zapiste si akékolvek

otazky tykajuce sa Vasho
sucasného liecebného planu

a tehotenstva, ktoré sa chcete
opytat lekara.

Tehotenstvo a materstvo:
Kontrolny zoznam

@
*)

V priebehu tehotenstva je dolezité zit _zdravo.“'36
Skdste najst spravnu rovnovahu med’2| )
pracou, cvicenim a odpocinkom ppdla svojich
individualnych potrieb a moznosti.

Nemefite nastavenu liecbu bez pprady 50 svojimi
ofetrujucimi lekarmi. Akonéhle zistite, ze ste
tehotna, informujte ich o tom.

V priebehu tehotenstva Si naplénujt,e a absolvujte
priehladky s Vasim timom zdravotrl{kov, a to
najma vtedy, ak dojde k zmene Vasngh prlzna_kov.
Pocas tehotenstva si naplanujte navstevy svo;hq
ofetrujuceho lekara najma vtedy, ak sa vyskytnu
nejaké zmeny vo Vagich priznakoch.

Porozpravajte sa s porodnikom, g}/nekolegom
alebo poérodnou asistentkou 0 \/asom porode

a pripomeite im svoje ochoreme,' gby sa mohla
prislusnym sposobom naplanovat liecba.

Zamyslite sa nad tym, Ci plér_wujete dojcenie. Ak”
planujete dojcit, porozpravajte sa 0 tom so svojim
odetrujucim lekarom.




Porod a obdobie po nom

Starostlivost o novorodenca vie
byt narocnd. Mozete byt unavena zo
zvladania vietkych potrieb Vasho babatka
a je tiez pravdepodobné, ze sa

v poporodnom obdobi zhorsia
priznaky Vasej psoriazy.?

Aj ked' sa pocas tehotenstva priznaky
zlepsili, ¢asto sa po pdrode vrétia.
Obratte sa na osetrujucich lekarov
a poziadajte ich o radu, ako
zvladat psoridzu po pérode.

Nové matky mézu celit Uzkostiam

a depresiam, pricom az 80 % Zien

zaziva niekolko tyzdnov po pérode
miernu formu popoérodnej depresie.? Je
dolezité, aby ste dbali na svoje
telesné i dusevné zdravie. Ak budete
mat svoje ochorenie pod kontrolou,
jednoduchsie toto narocné, ale krasne
obdobie zvlddnete.

Poziadajte svojho partnera, rodinu

a priatelov o pomoc pri zvykani si na Zivot
s novorodencom. Vdaka tomu budete mat
viac ¢asu na zvladanie svojho ochorenia.
Porozpravajte sa s nimi o svojich pocitoch.
SU tu, aby Vam pomohli.

Dojcenie

Dojcenie je osobnou volbou. Pokial
chcete dojcit, prediskutujte to

s Vasim o3etrujucim dermatovenerolégom.
Nie kazda liecba sa zlucuje s dojc¢enim

a Zeny s psoridzou mézu mat pocit,

Ze sa musia rozhodnut medzi liecbou

a dojc¢enim.?3%31 Ked vopred prediskutujete
svoje zelanie dojcit, je mozné liecbu

v pripade potreby prisposobit.

Keby som otehotnela, je pre
mna dolezité dojcit moje
dietatko?

Porod a obdobie po nom:
Kontrolny zoznam

)

Porozprévajte sa so svojim oéetruj}]cim lgkérom
(dermatovenerologom, vseobecnym lekarom,
gynekologom, pérodnikom, pedlatrorrl)

a poznacte si pripadné otazky pred kazdou

navstevou.

Pripravte si zoznam fudi, ktori Vam v pripade
potreby, mézu pomact.

Budte pripravena na eventualne zhorsenle
14 A 28,3
priznakov psoriazy po porode.

Vopred sa spojte s pediatrom a informujte ho
0 svojej situacii.




Najcastejsie otazky a odpovede

Psoriaza u zZien

Ma psoriaza tendenciu prejavit sa
u zien i muzov v rovnakom veku?

U 0s6b oboch pohlavi sa méze psoriaza
objavit v ktoromkolvek veku, avsak u Zien
je to spravidla skoér ako u muzov.?

Su zeny s psoriazou vystavené
vys$sej emociondlnej zatazi
Vv porovnani s muzmi?

Niektoré studie uvadzaju, Ze Zeny pocituju
obzvlast vysokd emocnu zataz a vseobecne
sU zo svojho ochorenia nestastnejsie

nez muzi. Zeny by o tejto skuto¢nosti

mali vediet a v pripade potreby vyhladat
pomoc.*’

Existuju ,spustace” psoriazy, ktoré
robia Zeny nachylnejsie na toto
ochorenie v porovnani s muzmi?

Ano, existuju dékazy, ze fajcenie a stres
moZu vyvolat psoridzu lahsie u Zien ako

u muzov. Zeny s psoridzou mozu zmiernit
zhorsené prejavy svojho ochorenia, ak si
osvoja metddy, ktoré im pomozu zvladat
stres a tiez, ak prestanu fajcit.>®

Existuju ochorenia suvisiace so
psoridzou, ktoré postihuju viac
Zeny ako muzov?

Zeny s psoriazou budu s vacsou
pravdepodobnostou ako muzi trpiet
nadvahou alebo obezitou.3%4°

Myslite dopredu, ak
planujete rodinu

Moze sa moje babatko odo mna
nakazit psoriazou?

Aj ked psoridza moze byt dedi¢nd, existuje
vela faktorov, ktoré ovplyviuju, ¢i u dietata
psoridza vypukne alebo nie. Ked ma jeden
z rodicov psoridzu, existuje priblizne 10 %
moznost, Ze ju bude mat aj dieta. Ak maju
psoridzu obaja rodicia, pravdepodobnost
sa zvySuje na 50 %.4

Su so psoridzou a tehotenstvom ¢i
porodom spajané nejakeé rizika?

Aj ked' neexistuje Ziadne priame prepojenie
alebo dokaz o nepriaznivom vplyve psoridzy
na tehotenstvo, rad studif uvadza, Ze toto
ochorenia moéze prispiet k zvysenému riziku
vyskytu neZiaducich udalosti vo forme
samovolného potratu, predc¢asného pérodu,
nizkej pérodnej hmotnosti novorodenca

a zvyseného rizika nutnosti cisarskeho
rezu.?>63¢ Treba vsak povedat, Ze tieto rizikd
neboli dostatocne preukazané a Vy si mozete
byt istd, Ze budete v priebehu tehotenstva
pod dékladnym lekarskym dohladom.?6:36:42

Je mozné pri planovani tehotenstva
uzivat akékolvek lieky na psoriazu?
Niektoré lieky zvy3uju riziko vyvojovych

chyb v pripade, Ze sa uZzivaju pri pocati

a pocas tehotenstva a je preto potrebné ich
prestat uzivat este skor ako otehotniete. Vas
oSetrujuci lekar si s Vami prejde moZnosti,
vyhody a rizikd, eSte pred zacatim liecby.2262°

Je problém, ak potencialny otec
uziva lieky na psoriazu?

Niektoré lieky mézu ovplyvnit plodnost

u muzov. Vseobecne sa odporuca prerusit
takuto liecbu este pred snahami splodit
dieta. Vas osetrujuci lekar Vam vie poradit,
ktoré lieky je potrebné prestat uzivat a ci
mozno ponuknut alternativnu liecbu.*

Co este mozno robit pred
otehotnenim, pocas tehotenstva
alebo po porode?

Dolezité je dodrziavanie zdravého Zivotného
Stylu (zdrava strava, ziadny alkohol, Ziadne
fajcenie, eliminovanie stresu, vhodné
cvicenie), ktory méze pomaoct redukovat
potencidlne problémy a prejavy Vasho
ochorenia pocas tehotenstva.™

Tehotenstvo
a materstvo

Ovplyvni psoriaza rast méjho
dietata?

Niektoré studie uvadzaju vplyv na pérodnu
vahu dietata. Tieto zavery vsak nie su
dostatoc¢ne preukazané a Vase dietatko

bude v priebehu tehotenstva doékladne
sledované.>?¢

Bude mat uzivanie liekov vplyv na
moje dieta?

Niektoré lieky bude potrebné pred
otehotnenim alebo pocas tehotenstva

a dojcenia vysadit. Ked vsak budete

svoju liecbu nélezite planovat, bude
mozné ju prispdsobit tak, aby ste mohli

v pripade potreby pokracovat v uzivani
liekov, ktoré sa nevylucuju s tehotenstvom
a dojcenim.23°

Zmenia sa priznaky po porode?

Priznaky sa mézu po pérode zhorsit aj

v pripade, Ze sa pocas tehotenstva zlepsili.
V&s odetrujuci dermatovenerolég Vam
moze odporucit, ¢i by ste mali pokracovat
v liecbe alebo sa k nej vratit, aby ste

mali psoridzu pod kontrolou. Mali by ste
svoje priznaky pravidelne konzultovat

s osetrujucim lekdrom. Ak mate v plane
dojcit, existuji moznosti liecby, su
vhodné pocas dojcenia. Poziadajte svojho
partnera, rodinu, ¢i priatelov o podporu

v Case, ked méZe byt zvladanie priznakov
a starostlivost o novorodenca ndro¢né. 23!
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