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OZ Bodkac¢ika SPaA SR suU svojpomocné obcianske
zdruzenia pacientov s chronickymi koznymi ochoreniami,
ktoré zastupuju zaujmy cca 250 tisic psoriatikov
a podobny pocCet ekzematikov na Slovensku.

Svojou €innostou podporuju skvalitnenie a modernizaciu
lieCby chronickych koznych choréb na Slovensku
a aktivne pomahaju pri zakladani dennych centier
na lieCbu koznych chordb.

Informuju pacientska verejnost o vSetkych aspektoch
zivota s chronickymi koznymi chorobami a uzko
spolupracuje s lekarmi, lekarnikmi, psychologmi a so
zastupcami farmaceutickych firiem.

Okrem poradensko — informacna cCinnost v socialnej
oblasti tiez realizujd edukacné a osvetove aktivity
a aktivizuje  sa v sprostredkovavani  dostupnosti
modernej lieCby novymi liekmi, kupefnou terapiou
a pobytmi pri mori koznym pacientom.



Vysetrené osoby

Vekova skupina

rfﬂﬁil v sledovanom obdobi Ir 0-18 19+
podPa zistenej diagnézy, . . .. .
veku a pohlavia muzi Zeny muzi Zeny
Diagndza a 1 2 3
Tuberkul6za koze 01 0 0 6 16
Herpetickeé infekcie 02 2090 2 480 9884 16 307
Pemfigus 14 4 12 279 440
Dermatitidy a ekzémy 15 42 582 50 577 95 631 156 704
Liekové exantémy 16 1173 1245 3515 6 100
tozho Atopicka dermatitida 17 19 869 23201 14 750 28 399
Alergicka kontaktna dermatitida 18 3593 4 582 14 790 28 480
Psoriaza 19 1692 2183 30920 28618
Urticaria 20 2852 3575 8 373 16 228

Roény vykaz MZ SR 9-01 o ¢innosti DERMATOVENEROLOGICKEJ AMBULANCIE za rok 2014- VYBER
Sumar za Uzemie: Slovenska republika
(zdroj: Statisticky trad SR)

Vekova skupina

Evidované osoby k 31.12. podPa - do 1 roka 1-5 6-18 19+
vybranej diagnézy, veku a pohlavia muzi | Zeny | muZi | Zeny | muzi | Zeny | muzi | Zeny
1 2 3 4 5 6 7 8
Alergicka | intermitentna J30.1 - J30.4 01 | 643| 6379076 |7768|31806| 26824 | 57 061 | 85119
rinitida | perzistujica J30.1 - J30.4 02 | 443| 431|7313|6306| 29011 26208 | 53 128 | 88 883
Zdihava nazofaryngitida J31.1 03 | 176| 217|1989|1835| 2720| 2604| 4724 8086
z toho bronchialna astma tazka J45.1 -J45.8 | 11 8 12| 102| 96 481 400 1796| 2594
Atopicka dermatitida L20.0 - L20.9 12 24; 1083(5363(5179| 6083| 7039 | 8274 15239
Dermorespiracny syndrom 13 | 446| 566|2691|2506| 3746| 3421 | 4558| 9550
Autoimunitné ochorenia M36.8 26 10 18 71| 111 384 600| 2293| 5471

Spolu:
49 502

Rocny vykaz MZ SR 9-01 o ¢innosti
AMBULANCIE KLINICKEJ IMUNOLOGIE A ALERGIOLOGIE za rok 2014 — VYBER
Sumar za uzemie: Slovenska republika
(zdroj: Statisticky trad SR)




Povazujete doterajsSiu liecbu za:

7

uspesnu

neuspesnu

neviem
posudit

297

428

238

H uspesn
B neuspesnu

m neviem posudit

31%

44%

25%

Svoju lieCcbu povazuje az 44% pacientov za neuspesnu.
Za usesnu povazuje doterajsiu liecbu celkom 31% pacientov

a su s nou tiez spokojni.



Otazkac. 1
Ako casto dochadzate na koznu ambulanciu?

0%~ 4% 1%

M razza 2 tyzdne

W raz za 4 tyzdne
podla ohjednania

W nikdy

Miné (1xza 1/4 rok)

razza?2 12
tyzdne 1%
razza 4 532
tyzdne 55%
podla 380
objednania 40%
nikdy 1 0%
iné (1x za 38
1/4 rok) 4%

Vacsina pacientov dochadza na koznu ambulanciu raz
za mesiac. Druha najpocetnejsia skupina sa riadi podla
objednania ich lekdrom aiba 4% navstevuje kozného lekara
jedenkrat za Stvrt rok.



Otazka ¢. 2

Podmienky a liecbu v dermatovenerologickej ambulancii
hodnotite ako:

2%

W vyborné

H dobré
dostatocéné

M nedostatocné

H neviem posudit

vyborné 18 2%
dobré 321 33%
dostatocné 344 36%
nedostatocné 63 7%
neviem posudit 217 22%

Vacsina pacientov hodnoti podmienky pre lieCbu svojich koznych
problémov vambulanciach ako dobré, alebo dostatoCné.
Dvadsatdva percent pacientov nevie podmienky posudit,

nakolko nemaju skusenost aj z inych ambulancii, napriklad mimo
svojho bydliska.



Otazka c. 3

Koznym ochorenim trpite:

3%

’ B menej ako rok

B 1-5rokov
viacako 5 rokov

M viacako 20 rokov

menej ako 32 3%
rok

1-5 rokov 134 14%
viac ako 5 172 18%
rokov

viac ako 20 625 65%
rokov

Prieskum potvrdil praktické skusenosti, podla ktorych trpia
pacienti koznym ochorenim vacsinou viac ako 20 rokov. Druhou
najpocetnejSou skupinou su acienti trpiaci ekzémom nad ako pat
rokov. Od jedného do 5 rokov trpi koznymi problémami 14%
respondentov.



Otazka c. 4

Boli ste kvoli koZnému ochoreniu hospitalizovany/a v nemocnici?

W anoraz
W viackrat

nikdy

ano raz 674 70%
viackrat 93 10%
nikdy 196 20%

Podla ocakavani bolo v zdravotnickych zariadeniach hospita-
lizovanych az 70% respondentov. Iba 10% bolo
hospitalizovanych dva a viackrat (vacsinou pre lokalne, lahsie
problémy). Nikdy nemuselo byt hospitalizovanych 20 percent
opytanych.



Otazka c. 5

ZataZuju materidlne a finan¢né investicie, potrebné na liecbu,
Vas osobny rozpocet?

9%

W ano

B skor nie
nie

W neviem

ano 639 66%
skor nie 158 17%
nie 89 9%
neviem 77 8%

Otazka materialnej a financnej zataze je zavisla na ekono-mickej
sile respondentov, ktora nebola presnejsSie skimana. Vo
vSeobec-nosti ale vychadzame zo skusenosti, Zze beZzny pacient sa
radi do strednej ekonomickej vrstvy so zarobkom pod, alebo
tesne okolo priemernej Cistej mzdy v narodnom hospodarstve
SR.



Otazka €. 6

Mate pristup k informaciam, ktoré potrebujete pre kazdodenny

zivot s koznym ochorenim?

2%

rozhodne 259
ano

obcas 433
skor nie 252
neviem 19

W rozhodne ano
W ohcas
skornie

H neviem

27%
45%
26%

2%

Informovanost koznych pacientov nie je vo vSeobecnosti na zlej

urovni. Na zadklade prieskumu ale zistujeme evidentny priestor na

zlepSenie v tejto oblasti. Pocit informovanosti vyplyva nie len

z vybavenia koznej ambulancie, ale aj pristupu samotnych lekarov,

ktori Casto nekomunikuju s pacientom iné moznosti a dalSie

smerovanie jeho liecby. Na druhu stranu tieto informacie ani

samotni pacienti od lekara ¢astokrat nepozaduju.



Otazka ¢. 7

Ste spokojny/a so svojim vzhladom?

2% ® rozhodne éno
W skordno
skor nie

M rozhodne nie

W neviem-nechcem
odpovedat

rozhodne
, 22 2%
ano
skor ano 299 31%
skor nie 314 33%
rozhodne
_ 159 16%
nie
neviem -
nechcem 169 18%
odpovedat

Pri tejto otazke treba zohladnit tieZz to, na akej casti tela sa
nalezy nachadzaju. Na spokojnost pacienta mozu subjektivne
a negativne vplyvat aj tie nalezy, ktoré su skryté pod odevom
a nevidené okolim.



Otazka ¢. 8

Ste spokojny/a so svojim sexualnym Zivotom?

W rozhodne ano

m skorano

skor nie

W rozhodne nie

W neviem-nechcem
odpovedat

rozhodne 85

ano 9%
skor ano 359 37%
skor nie 301 31%
rozhodne 62

nie 7%
neviem -

nechcem 156 16%
odpovedat

Napriek rozdielnym vysledkom pri otazke spokojnosti s vyzorom
je so svojim sexualnym Zivotom spokojnych viac percent
respondentov. To moZe vyplyvat aj z dobrého osobného
zazemia, pripadne zo subjektivneho vnimania vlastnej osoby.



Otazka €. 9
Ste spokojny/a so svojimi osobnymi vztahmi?
B rozhodne ano
B skorano

skor nie

B rozhodne nie

B neviem-nechcem
odpovedat

rozhodne
’ 274 28%
ano
skor ano 332 35%
skor nie 160 17%
rozhodne

, 38 9%
nie
neviem -
nechcem 109 11%
odpovedat

So svojimi osobnymi vztahmi je spokojnych spolu 63 %
respondentov.



Otazka c. 10

Ma kozné ochorenie vplyv na Vase

rozhodne
’ 163
ano
skor ano 266
skor nie 245
rozhodne

, 220
nie
neviem -
nechcem 69
odpovedat

Pri tejto otazke su odpovede

spolocenské posobenie?

B rozhodne dano
W skordno

skor nie
B rozhodne nie

B neviem odpovedat

17%

28%

25%

23%

7%

respondentov vo vzajomnej

relativnej rovnovahe. Vidime tu priestor na zlepsenie vnimania

svojho ochorenia v kontexte spolocenského posobenia.



Otazka ¢. 11

Aky druh liecby mal u vas doteraz najlepsi efekt?

H doplnkovalie¢ha

‘W W kortikoidy
M klpelnaliecha

M systémova liecha
ordin.lekarom

Hlokéalnaliecha

m fototerapia

doplnkova
. 36 4%
liecba
kortikoidy 163 17%
kupelna
o 545 57%
liecba
systémova
liecba

, 12 1%
ordinov.
lekarom
lokalna
. 206 21%
liecba
fototerapia 1 0%

NajefektivnejSou lieCbou sa z pohladu pacientov javi kupelna
lieCba (57%), lokalnu lieCbu povazuje za ucinnu 21% respon-
dentov a lie¢bu kortikoidmi vyzdvihlo 17% pacientov.



Vekové kategorie respondentov

B do 20 rokov

[ m 20-30rokov
30-40rokov
W 40-50 rokov

m 50 rokov a viac

do 20
3 0%
rokov
20-30
649 67%
rokov
30-40
287 30%
rokov
40-50
5 1%
rokov
50 rokov a
, 19 2%
viac

Atopickym ekzémom trpi najviac pacientov vo veku medzi

dvadsiatym a tridsiatym rokom Zivota — az 67% opytanych.

Druhou najpotetnejSou skupinou si respondenti vo veku 30
aZ 40 rokov.




Pohlavie respondentov

B zenske

B muzskeé
Zzenské 653 68%
muzské 310 32%

Viac ako dve tretiny opytanych tvorili zeny — pacientky, spolu
653 respondentiek. Muzi boli zastupeni v pocte 310, Co je
tridsatdva percent zo vsetkych opytanych.



BODHA@! K

Hia pomoc ludom s koznym ochor:

Bodkacik
- zdruzenie pre rodiny, deti
a mladez s koznym ochorenim

Aurela Stodolu 4991/17
v036 01 Martin
ICO: 42069700

Tel: 0905 458 328
email: bodkacikmt@gmail.com

SPaA SR

Postovy prieCinok 7
Posta 4

8400 Bratislava

Tel: 02/65424712


http://bodkacik.sk/bodkacik-zdruzenie-pre-rodiny-deti-a-mladez-s-koznym-ochorenim/
mailto:bodkacikmt@gmail.com
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